CAP CUU NGAT NUOC

1. Cap cwru duwoi nwoc:

- Tu tho duoc: d& cho dau nan nhan nho 1én
mat nudc va boi ngura vao bo.

- Pa ngung tho: tat manh vao hai ma 2-3
cal.
2. Khi vot lén bo

- Nan nhan nim ngua, udn co, léy khan lau

sach miii, miéng, hong, tré em doc nguoc( khong qua 1 phut) dé khai
thong vung hong, miéng, G am.
¢ Néu tim da ngirng dap:

- Pam manh vao vung trude tim 5 cai, ép tim ngoai 16ng nguc két
hop thoi ngat miéng- miéng ( 1 1an thoi ngat 5 1an ép tim).

- Néu ¢6 rdi loan ¥ thitc, cho nam nghiéng an toan va chuyén vién.



CO PINH GAY XUONG

1. Yéu cau:
C6 dinh chac, khong x6 1éch. C6 dinh 2 khép trén va dudi 6 gdy.
2. Tién hanh:
- Bém miéng 16t bang vai, bong, bang. ..

+ Gay xuong canh tay: nep trong va ngoai.

+ Gy xuong cang tay: nep trudc va sau.
+ Gay xuong dui, cang chan: nep trong,

ngoai va sau, ban chan duogc ¢6 dinh vuong goc,
gdy xuwong dui, nep sau va ngoai phai dai dén xuong ba vai va nach.
+ Gy xuong suon: Co dinh bang biang dinh to ban.
- Cot séng co: ¢6 dinh béng vong dém mut( collier), chén tai cat hai
bén dé giir co ludn thang.
* Cha y: Giam dau, chong soc trong qua trinh ¢ dinh va van chuyén.
Néu chi nghi giy xuwong van nén c¢b dinh.



VET THUONG MACH MAU

1. Ngay sau khi bi thwong : cam mau tam thoi

- an dong mach & phia trén vét thuong.

- Bop chit chi phia dudi vét thuong.

- Pat mdt cudn bang vao cac nép
khoeo, nép khuyu, nach... roi gap chi toi
da.

2. Cam mau: C6 thé chon cac phuong
phap.

- Bang ép: Pit 16p bong md hodc 16p gac day 1én vét thuong

roi bang chit nhiéu 1op.
- Bang cheén: Pat mot cuon gac vao vi tri ddng mach phia trén
vét thuong roi bang chit.



NGO POC THUC PHAM

Cé dieu kién lay phdn, chat
non giri xét nghiém tim chat
doc, vi khuan...

- Néu tré tinh tim cach gay
non (thirc an)

- Xbi rtra nhiéu nuéc ( néu
chat doc qua da)

- Néu tré hon mé nging thd:

Ho6 hap nhan tao
- Boi phu nudc- dién giai



CAP CUU DPIEN GIAT

1. Tach ro1 nguén dién ra khoi nan nhan:
- Tach nan nhan ra khoi nguén dién béng thanh tre, go kho,
nhua.

( khéong cham vdo nan nhén va dé phong

nan nhdn ngd vang ra).

2. Tré tinh : trdn an, db danh tré
3. Tré bat tinh :

- Kiém tra nhip thd, nhip tim.

- H6 hap nhan tao, xoa bop tim ngoai nong nguc
- Xt tri vét thuong ( néu co)
- Chuyén vién



CAP CUU BONG

- Pua ngay nan nhan ra khoi tic nhan gay bong

- Lam sach duong thd, bao dam théng khi, hé hap nhan tao, ép
tim ngoai 1ong nguc.

- D6i nhiéu nude lanh 1én ving bi bong trong 5 phat, bong hoa
chat rira nudc trong 20 phat (Néu bong do axit Sunfuaric khi doi
nude han ché khong dé dung dich lan rong).

- Xt tri vét thuong bang gac sach, bang mong.

- Pé ngudi bénh nam yén tinh.

- Cho uong nude( cheé duong).

Ghi chQ: Dién tich béng bang gan ban tay tuwong dwong 1% dién
tich co thé.




SAY NANG

Say nang 1a biéu hién tinh trang mat nudc cap kém theo c6 roi
loan diéu hoa than nhiét nang duodl tac dung cua anh néng mat
troi gay gat.

- Pat nguoi bénh nam noi thoang, mat, cdi bdt quan o, dap
khin thdm nudc mat lau khép nguo1; dau, tran, nach, ben, 3-5
phat thay khan mat.

Khong ding nwic dd, khong dip khan da.

-Quat ludt khip co thé, cho bénh nhan udng nude lanh tir tir.Co
thé dung thudc ha nhiét:Paracetamol, Aspirin, Aspegic...
- Cho udng nudc Orezol,
- Chuyén bénh vién.



CAP CUU KHO THO

1. Pat nguo1 bénh no1 thoang, nam dau ngura cao, ho1 nghiéng 1
bén, ké gbi dudi vai gdy, ndi rong quan 40, vong co, day dép.
2. Loai bo di vat, lau hat dom dai trong mi€ng va mii1 hong.
3. Theo do1, nhi€t Ao, nhip tho va xur tri.
- Néu mét 14, than nhiét < 36°5, thd cham: Xoa dau nong vao vung
nguc, tha1 duong, chan tay...
- Néu kich thich, sét cao, thd nhanh: Chudom khin wdt am, dong
vién, thudc ha sét, an than.
Khéng chwom dd, khéng tiém cdc thuéc kich thich: Long ndo,
cafein, spactein.
- Néu kho thé co tim tai: thé oxy, quat ludt thoang.

- Néu c6 con nging tho: ho hap nhan tao, ép tim ngoai 16ng nguc,
theo d&i nhip thd, nhip tim, mach, huyét ap, goi cap ctru, chuyén vién.



XU TRI SOT CAO CO GIAT

- Pat tré nim noi yeén tinh, tranh moi kich thich, dau nghiéng
vé mot phia, ndi quﬁn ao, ta 10t, dép khin lanh 1én tran, co,
ben.

- Khai thong duong thé va cho thé oxy néu can.

- Tré 16n chén gac giira hai ham ring phong can vao ludi.

- Paracetamol uong 10- 15 mg/kg.

- Theo di: nhiét do phong con giat trd lai, cho uéng nudc va
dam bao dinh dudng.

- Tran an tré

- Nhi¢t do khong giam, con giat tai phat

- Chuyén tuyén trén.



